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10% Variation

A 10% variation applied
equally to each cost has a far
from equal impact

+-0.1%

Energy costs

+- 0.9

Rental costs

+#-9,09%

Staff costs

World GBC: Health, Wellbeing & Productivity in Officies

Len 1% nakladov predstavuju naklady na energie
a az 90% nakladov su naklady na pracovnikov!



et Preco je dolezite zdrave
VAUTOrne prostredier

Zvysenie produktivity o 2%
(2% z 90% = 1,8%) ma vacsi
efekt nez znizenie nakladov
na energie na 0 (naklady na
energie predstavuju len 1%
celkovych nakladov)

World GBC: Health, Wellbeing & Productivity in Officies
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VAULOrne pProstreaies:

USA

RocCna miera
nepritomnosti:
*3% na
pracovnika v

sukromnom
sektore

*4% vo verejnom
sektore

Naklady

zamestnavatelov:

*$2,074 resp.
$2,502 ro¢ne na
pracovnika

UK

Naklady
zamestnavate-
lov v UK kvoli
zlému
psychickému
zdraviu:

£30 miliard
rocnych strat
na produkcii
vratane
nakladov na
vyhlfadavanie
zamestnancov
a nepritomnost

Australia

Naklady na zlé
zdravie a
nepritomnost:

«0odhad
$7 miliard
rocne

PriCom naklady
na neefektivnu
pritomnost' v
praci:

odhad
$26 miliard

Precojje doleziterzdrave | [

SLOVAK GREEN BUILDING COUNCIL
SLOVENSKA RADA PRE ZELENE BUDOVY

World GBC: Health, Wellbeing & Productivity in Officies



et Preco je dolezite zdrave

VAUTOrne prostredier

Za predpokladu roCnej miery
nepritomnosti v praci 3% v
sukromnom a 4% vo verejnom
sektore sa naklady zamestnavatelov
v SR odhaduju podla udajov zr.
2013/2015 na urovni 748 mil EUR v
sukromnom a 429 mil EUR vo

verejnom sektore —spolu 1 177 mil.
EUIR Percept st ncial
(SR planuje vydat vr. 2017 na

Skolstvo 1 290 mil. EUR)

World GBC: Health, Wellbeing & Productivity in Officies



MaE=m  Certifikacne systemy

udrzatelnosti

BREEAM

BREEAM Rating Benchmarks
Four Certification Levels PASS
GOOD

VERY GOOD
EXCELLENT
OUTSTANDING*

LEED Certification Levels Screen 7 of 8

Wi

LEED PLATING,

T

Minimum BREEAM Standards
40-49 50-59 60-79 80+ Pass Good  VeryGood  Excellent Outstanding

. Achieved? YES YES YES YES NO
Points

S e LD O Clgiiosita s Sheebi gios ol ouide Minimum required credits by BREEAM issue and rating

http://new.usgbc.org/leed http://www.breeam.org
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Kategorie udrzatelnost

BREEAM International 2016 New Construction
(Non-residential - Fully fitted out)

Man - riadenie
12%

10%

Pol - znecistenie Hea - zdravie a

vos 10% pohoda
Le - vyuzitie 15%
krajiny a
ekoldgia
10%
Wst - odpady
750% Ene - energia
19%

Mat - materialy
12,50% ra - transport

6% 8%



ol Prispevok energeticke)
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hospodarnosti kK udrzatelnosti
pudovy

energeticky priestory na
efektivne susenie
vybavenie 0,7%

1,4%

energeticky

efektivne
dopravné energeticky
systémy efektivne
1,4% chladené sklady_

2,0%

technolégie s /
nizkou emisiou
C02
1,4%
vonkajsie

monitorovanie
osvetlenie

energie
0,7% 1,4%



Mae Prispevok zdraveho prostredia

K'udrzatelnosti budovy

Hea (15%) - $kolské budovy (20)

Heao9 - kvalita
vody; 1; 5%

Heao1 - vizualna
pohoda; 6; 30%

Heao7 - prirodné
nebezpedenstva;
1; 5%

Heao6 -
pristupnost’; 2;
10%

Heaos -
akustické

vlastnosti; 2; 10%
Heao2 - kvalita

vnutorného

Heao4 - tepeln vzduchu; 5; 25%

pohoda; 3; 15%
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AtribUty zdravych budoyV

Prostredie chraniace zdravie a podporujuce

produktivitu:

tepelna pohoda

vizualna pohoda

akusticka pohoda

kvalitny vnutorny vzduch (koncentracia CO, a prchavych organickych

latok)

* rozmanitost prostredia napomahajuca koncentracii, spolupraci,
dévernosti a kreativite

« aktivny dizajn napomahaijuci lepSiemu zdraviu



Atributy zdravého a produktivneho
vhutorného prostredia



Parametre pre hodnotenie
e U3 P2 ,
zdraveho vnutorneho

prostredia

= Kvalita vnutorného vzduchu vyjadrena
koncentraciou CO,

" Tepelna pohoda vyjadrena:
o pre globalnu pohodu PPD (predpokladané
percento nespokojnych)
o pre lokalnu nepohodu PD (percento
nespokojnych)
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SIINFENSISYYS

= STNEN 13779:2007

= Cl.7.3
= Poziadavky na tepelny stav prostredia

= Cl.7.4
= Poziadavky na kvalitu vnutorného vzduchu

= ClL.7.5
" Poziadavky na vlhkost vnutorného vzduchu (absolutna vihkost
minimalne 6 g/kg a maximdlne 12 g/kg)
= Cl.7.6
= Poziadavky na uroven hladiny akustického tlaku s vahovym filtrom A

= Priloha A
= Navody dobrej praxe
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SIFNHENFESTAZS,

Tabulka 5 Kategoria Popis

IDA 1 Vysoka kvalita vnutorného vzduchu
IDA 2 Stredna kvalita vnutorného vzduchu
IDA 3 Mierna kvalita vnutorného vzduchu
IDA 4 Nizka kvalita vnutorného vzduchu
Tabulka A.10
. Koncentracia CO, nad koncentraciou vo vonkajsom vzduchu v ppm
Kategoria S -
Typicky interval Implicitna hodnota
IDA 1 <400 350
IDA 2 400 - 600 500
IDA 3 600 — 1 000 800

IDA 4 >1000 1200
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SIFNHENFESTAZS,

Tabulka A.11 — Objemovy prietok vonkajSieho vzduchu na osobu

Mnozstvo privadzaného vonkajsieho vzduchu na osobu

Kategéria | Jednotka NefajCiarska oblast FajCiarska oblast
Typicky Implicitna Typicky Implicitna
interval hodnota interval hodnota

IDA 1 l.st.0st > 15 20 > 30 40
IDA 2 l.s1.0s1 10- 15 12,5 20-30 25
IDA 3 l.s.os? 6-10 8 12 - 20 16

IDA 4 l.s1.0s1 <6 5 <12



Na  Do7namka— vplyv tesnosti

oKien

Ustalena koncentracia CO, v miestnosti v zavislosti od mnoistva privadzaného
vzduchu

Mnozstvo privadzaného

vzduchu [m?/(h.os)] Koncentracia CO, [ppm]

8,5 2 500

STN 73 0540-2 pocita s vymenou vzduchu 0,5 1/h

V pripade priemernej u¢ebne (210 m3) s priemernou obsadenostou (25 Ziakov)
to zodpoveda 4,2 m3/(h.os) = 4 800 ppm

Vymenou okien sa vymena vzduchu znizi pod 0,3 1/h!!! = 2,52 m3/(h.os)!!!
Koncentracia CO,

* nad 1200 ppm negativne vplyva na produktivitu

e dlhodobo nad 5 000 ppm predstavuje zdravotné rizika
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SIPNFENESITACLS

Tabulka A.12 - Priklady navrhovej hladiny akustického tlaku

Odporucany rozsah
akustického tlaku dB(A)

Typ priestoru

Kancelaria 30-40
Velkopriestorova kancelaria 35-45
Konferencny priestor 30-40
Auditorium 20-35
Kaviaren/restauracia 35-50
Skolska trieda, $kolka 35-45
Obchodny dom 40-50
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SIINCENNS@W S0

= STN EN ISO 7730 Ergondmia tepelného prostredia. Analytické urCovanie a
interpretacia tepelnej pohody pomocou vypoctu ukazovatelov PMV a PPD a
kritérii miestnej tepelnej pohody (ISO 7730:2005)

= Cl4
= Definicia predpokladaného stredného hodnotenia PMV (skala -3 az +3)
"  Funkcia:
o Teploty vnutorného vzduchu
Strednej radiacnej teploty
Rychlost prudenia vnutorného vzduchu
VIhkost vnutorného vzduchu
Tepelného odporu oblecenia
Aktivity uzivatela

O O O O O

= Cl.5
= Definicia predpokladaného percenta nespokojnych PPD (od 5% do
100%)
= Funkcia PMV
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SIINCENNS@W S0

PPD

100% -
o \
60%

40%

20%

0% T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
-3 -25-2-15-1-050051 15 2 25 3
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SIINCENNS@W S0

= STNENISO 7730

= Cl.6
= Definicia lokalnej tepelnej nepohody

= Cl.6.2
= Definicia miery prievanu
"  Funkcia:
o Lokdlna teplota vzduchu
o Rychlost pradenia vzduchu
o Lokalna intenzita turbulencie

= Cl.6.3a26.5
= Vertikdlny teplotny gradient
= Tepla resp. studena podlaha
= Radia¢na asymetria
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SIINCENNS@W S0

Tabulka A.1

Tepelny stav tela ako celku Lokana nepohoda

PD %
Kategéria Vertikalny Tepla Radiacna
PPD % PMV DR%  teplotny resp. asymetria
rozdiel studena
podlaha
A <6 -0,2<PMV< +0,2 <10 <3 <10 <5
B <10 -05<PMV< +0,5 <20 <5 <10 <5

C <15 -0,7<PMV< +0,7 <30 <10 <15 <10
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SIINCENNS@W S0

Tabulka A.5
0p DIC i -
D 0 0 - :
Leto Zima Leto Zima
Kancelaria A 24,5+1,0 | 22,0+1,0 0,12 0,10
Velkopr. kancelaria
Rokovacia miestnost 70 B 24,5%+1,5 22,0+2,0 0,19 0,16
Poslucharen
Uéebha C 24,5+2,5 22,0+3,0 0,24 0,21
A 23,5%1,0 20,0+1,0 0,11 0,10
Skolka 31 B 24,5+2,0 22,0+2,5 0,18 0,15
C 24,5+2,5 22,0+3,5 0,23 0,19




h BUDOVY
PRE BUDUCNOST

Dakujem za pozornost!



